                    XAROPE FITOTERÁPICO CASEIRO PARA RESFRIADO *
(Receita caseira fornecida pelos pacientes da Secretaria de Saúde)
ATENÇAO: Esse xarope pode ser usado nos resfriados e tosses, mas não substitui as medicações que o médico prescrever  e  não pode ser usado sem a criança doente ser examinada  antes pelo médico para se saber que tipo de doença tem.

Ingredientes:

Um pedaço pequeno de casca de anjico.

Um punhado de guaco

Um punhado de assa-peixe

Um punhado de agrião

Um punhado de folha de eucalipto

Um punhado de hortelã de folha grossa

Uma cebola inteira descascada

2 dentes de alho descascados
1/8 da semente de lobeira (divida uma semente de lobeira em 8 partes, use uma parte e guarde o restante no freezer;  não pode ser muito porque lobeira é muito forte). 
Modo de fazer:

Deixar o anjico de molho em 1 litro de  água  por  24horas.
Colocar em uma panela de pressão e acrescentar os outros ingredientes e deixar na pressão por 30 minutos após abrir fervura.

Bater no liquidificador e depois coar em peneira grossa.

Colocar açúcar e levar ao fogo para apurar até formar uma calda em ponto de fio.
Conservar na geladeira.

Usar para crianças acima de 1 ano.

Tomar 5,0 ml  3x ao dia por 3 à 5 dias.

Se quiser pode colocar própolis em gotas em cada tomada: 5 gotas ( para crianças de 1 à 4 anos) e 10 gotas  para crianças de 5 anos em diante e 15 gotas para adolescentes e adultos). Não é conveniente para bebês abaixo de 1 ano.
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